
　
緊
張
し
て
脇
汗
を
か
く
、

そ
れ
ほ
ど
暑
く
な
い
の
に
自

分
だ
け
脇
汗
を
か
く
と
い
っ

た
経
験
を
持
つ
人
も
少
な
く

な
い
と
思
い
ま
す
。汗
に
は
、

体
温
の
調
節
を
は
じ
め
と
す

る
大
切
な
働
き
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
頻
度
が

高
く
、
日
常
生
活
で
困
っ
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
、「
多
汗

症
」
と
い
う
皮
膚
の
病
気
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
他
の
病
気
の
影
響
な
ど
の

明
ら
か
な
原
因
が
な
い
の

に
、
手
の
ひ
ら
や
脇
な
ど
体

の
一
部
分
に
過
剰
に
汗
が
出

る
も
の
を
「
原
発
性
局
所
多

汗
症
」
と
い
い
、
特
に
脇
に

汗
が
出
る
も
の
を
「
原
発
性

腋
窩
（
え
き
か
）
多
汗
症
」

と
い
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
10
人
に
１
人
が

原
発
性
局
所
多
汗
症
で
、
そ

の
約
60
％
が
原
発
性
腋
窩
多

汗
症
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
、
多
く
の
方
が
悩
ん
で
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

原
発
性
腋
窩
多
汗
症
は
、
10

代
か
ら
40
代
を
中
心
に
幅

広
い
年
代
に
み
ら
れ
ま
す
。

脇
の
汗
は
気
温
が
高
い
と
き

だ
け
で
な
く
精
神
的
な
緊

張
で
も
出
る
の
で
、
受
験
な

ど
大
切
な
機
会
や
、
社
会
に

出
て
緊
張
す
る
場
面
が
増
え

る
と
、
汗
の
悩
み
も
増
え
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
多
汗
症
の
診
断
は
、
汗
の

量
だ
け
で
は
な
く
、
ど
れ
く

ら
い
汗
で
困
っ
て
い
る
か
も

目
安
と
な
り
ま
す
。
汗
の
悩

み
が
あ
る
人
は
、
ま
ず
左
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
特
に
原
因

多
汗
症
は
10
人
に
１
人
の
よ
く
あ
る
病
気

ど
れ
く
ら
い
困
っ
て
い
る
か
も
診
断
の
目
安
に

が
な
く
６
カ
月
以
上
汗
が
多

い
状
態
が
続
い
て
い
る
場

合
、
多
汗
症
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
原
発
性
腋
窩
多
汗
症
は
、

恥
ず
か
し
く
て
他
人
に
相

談
し
に
く
い
、
医
療
機
関
で

治
療
す
る
よ
う
な
病
気
だ
と

考
え
て
い
な
い
、
治
療
法
は

費
用
が
高
額
な
レ
ー
ザ
ー
療

法
や
手
術
し
か
な
い
と
思
っ

て
い
る
、
な
ど
の
理
由
で
、

受
診
す
る
こ
と
が
少
な
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　
未
受
診
の
人
の
多
く
が
、

市
販
の
制
汗
剤
や
汗
ふ
き

シ
ー
ト
な
ど
で
対
処
し
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
汗
を
防

ぐ
制
汗
ス
プ
レ
ー
な
ど
は
医

薬
部
外
品
、
汗
が
出
た
あ
と

に
皮
膚
の
清
潔
を
保
つ
汗
ふ

き
シ
ー
ト
は
化
粧
品
に
該
当

し
、
医
療
機
関
で
使
わ
れ
る

医
薬
品
と
は
作
用
や
目
的

が
異
な
り
ま
す
（
表
参
照
）。

　
セ
ル
フ
ケ
ア
に
限
界
を
感

じ
て
い
る
、
も
っ
と
発
汗
を

抑
え
た
い
、と
い
う
場
合
は
、

一
度
皮
膚
科
で
相
談
し
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

汗
で
困
っ
て
い
る
場
合
は
医
療
機
関
へ

　
皮
膚
科
で
の
原
発
性
腋

窩
多
汗
症
の
治
療
で
は
、
ま

ず
塗
り
薬
（
外
用
薬
）
を
使

い
ま
す
。
従
来
か
ら
あ
る
塩

化
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
外
用
薬

（
保
険
適
用
外
）
に
加
え
て
、

近
年
は
、
抗
コ
リ
ン
外
用
薬

（
保
険
適
用
で
処
方
で
き
る

塗
り
薬
）
も
登
場
し
て
い
ま

す
。
脇
汗
を
抑
え
る
作
用
が

あ
り
、
１
日
１
回
毎
日
塗
る

こ
と
で
、
汗
の
量
や
汗
に
悩

む
頻
度
の
減
少
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
日
常
的
に
使
い

や
す
い
シ
ー
ト
タ
イ
プ
や
ゲ

ル
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
塗
り
薬
の
効
果
が

低
い
場
合
に
は
、
注
射
や
内

服
薬
、
レ
ー
ザ
ー
療
法
や
手

術
な
ど
が
選
択
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
脇
の
汗
で
悩
ん
で
い
る
患

者
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ま
す

が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
病
気

だ
と
気
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

人
前
に
出
る
と
脇
汗
が
気
に

な
り
、
気
に
す
る
こ
と
で
さ

ら
に
汗
が
出
て
し
ま
う
と
い

う
悪
循
環
に
な
り
、
人
前
に

出
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
患
者
さ
ん
が
治

療
を
開
始
し
て
、
汗
を
気
に

せ
ず
人
前
で
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
、
好
き
な
洋
服

を
着
る
こ
と
が
で
き
た
と
い

う
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　
悩
ん
で
い
る
方
は
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
一
人

で
も
多
く
の
方
が
前
向
き
に

快
適
な
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
皮
膚
科
で
お
手
伝
い
で

き
れ
ば
幸
い
で
す
。

１
日
１
回
塗
る
だ
け
の
治
療
が
登
場

脇
汗
に
悩
ま
な
い
日
常
を

　脇汗で困っていても、病気ではないし
セルフケアで何とかするしかない、と思っ
ていませんか。皮膚科での治療の選択肢
が増えたという脇の「多汗症」について、
医師の藤本栄大先生に聞きました。提供：マルホ株式会社

脇汗の悩みは皮膚科で相談を
保険適用の塗り薬という選択肢も

ふじもと皮フ科クリニック
（船橋市習志野台）
院長　藤本栄大先生

広告

表　脇汗の多さが気になるときに使われる主な製品

2つ以上当てはまる場合は多汗症の可能性があります。

□脇汗が気になり始めたのは25歳以下
　のとき、または現在25歳以下である
□汗が出るのは両脇である
□寝ているときは汗が止まっている
□週1回以上、脇汗で困ることがある
□脇汗が気になっている人が家族にもいる
□着る服が限られる、仕事に集中できない
　など、日常生活に支障があると感じる 

脇の多汗症　チェックリスト

イメージ

製品の一例 分類 目的

医療機関で
処方される塗り薬 医療用医薬品 発汗を抑える

制汗作用のある 
市販のスプレー

医薬部外品
（作用が緩やか） 発汗を防ぐ

市販の
汗拭きシート 化粧品 清潔にする


