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日本医科大学千葉北総病院の理念

Ⅰ 日本医科大学の教育理念と学是
教育理念：愛と研究心を有する質の高い医師と医学者の

育成

学　　是：克己殉公
　　　　 （私心を捨てて、医療と社会に貢献する）

Ⅱ 病院の理念
　患者さんの立場に立った、安全で良質な医療の実践
と人間性豊かな良き医療人の育成

Ⅲ 病院の基本方針
1．患者さんの権利を尊重します。
2．患者さん中心の医療を実践します。
3．患者さんの安全に最善の努力を払います。
4．救急医療・高度先進医療を提供する指導的病院とし
ての役割を担います。

5．地域の保健・医療・福祉に貢献するため、基幹病院
としての役割を担います。

6．全ての人のために健康情報発信基地を目指します。
7．心ある優れた医療従事者を育成します。
8．先進的な臨床医学研究を推進します。

こ っ  き   じゅん こう

患者さんの権利
１．人間として尊厳のある安全で良質な医療を受けることができます。
２．ご自身の判断に必要となる医学的な説明を十分に受けることが
できます。

３．医療の選択はご自身で決定することができます。
４．ご自身の診療に関わる情報を得ることができます。
５．他の医療機関を受診することができます。（セカンドオピニオン）
６．個人情報やプライバシーは厳守されます。
7．児童（１８歳未満の全てのもの）は、上記６項目に関し成人と
同じ権利を有します。（こどもの権利憲章を参照）

患者さんの責務とお願い
１．ご自身の病状や既往症について、詳しく担当医師にお話しくだ
さい。

２．医師の説明が理解できない場合は、納得できるまでお聞きくだ
さい。

３．他の患者さんの迷惑にならないよう、院内のルールはお守りく
ださい。

４．医療従事者と共同して診療に積極的に取り組んでください。
５．当院は医療者育成の使命を担っている大学病院であることをご
理解の上、診療の可否を決定してください。

６．医療行為は本質的に不確実な部分があります。安全な医療の
ため最大限の努力を払っておりますが、患者さんの期待にそぐ
わぬ結果を生じる可能性があることをご理解ください。
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地域連携医療機関のご紹介
　日本医科大学千葉北総病院では、地域の医療機関との相互連携を一層強固にし、医療を必要とする患者さんのニー
ズに応え、適切で切れ目のない医療提供の実現を目指しています。このコーナーでは、当院の連携登録医としてご協力
いただいている先生方を紹介してまいります。
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ふじもと皮フ科クリニック

1. 貴院の特徴を教えてください
　湿疹・水虫等の皮膚病からシミ・脱毛の美容に関わる
ことまで、皮膚の悩み全般に対応しています。そのため、
様々な機械を揃えて地域の患者さんの悩みに対応できる
ようにしています。保険診療で対応可能なあざの治療機
械も導入しており、赤あざの治療なども対応しています。
通院患者さんからの要望に合わせて診察の範囲を広げて
きたところがあり、年内には茶色いあざの治療機械も取
り揃える予定があります。地域の患者さんに必要とされ
るようなクリニックを目指しています。

2.クリニックと大学病院の違いを教えてください
　アトピー性皮膚炎や乾癬の治療は新たな治療が始まっ
ており、学会指定医療機関での治療は副作用のチェック
等でレントゲン撮影が必要となります。そこでこのよう
な高度医療に関しては大学病院に依頼しています。一般
的な治療についてはクリニックが担い、すみ分けをして
いる状況にあると思います。

3. 地域医療連携についてはどのようにお考えですか
　皆にとってWin-Win-Winであると思います。臨床研究
は大学病院の役割の一つであるため患者さんの紹介で研
究実績を増やすことができ、患者さんにとっては最新の
治療で難治であった病気が改善し満足度も上がり、クリ
ニックにとっても通常診療に加えて医学の発展に貢献で
きます。
　千葉北総病院から非常勤医師として診療応援しても
らっているため、連携しやすさを感じています。共同研
究施設として論文の共著者として携わり、病診連携の枠
を超えて臨床だけでなく、医学の発展に貢献できている
と誇りに思っています。

4. 今後の千葉北総病院に期待することはありますか
　大学病院として臨床研究で実績を上げてもらうこと、

皮膚科でがん疾患の対応が可能となれば、患者さんをよ
り紹介しやすくなると思います。すでに非常勤の先生に
も応援に来てもらっていますが、さらなる診療応援をい
ただけるとありがたいと思います。医療機関同士の物理
的な距離の問題があるため、患者さんの紹介が困難なこ
ともありますが、早く対応してもらえることなどを伝え
ると患者さんに納得いただけることも多くなってきてい
ます。他医療機関に紹介するよりも早く対応してもらえ
て、手のかかる患者さんも気軽に紹介しやすいと感じて
います。

5. その他、何かありましたらお願いいたします
　あざの治療について、患者さんのご紹介をお待ちして
おります。赤あざの処置はすでに対応可能な機械があり、
茶あざには保険適応のあるレーザーの導入を年内に予定
していますので、患者さんをご紹介いただけますと幸い
です。

院長 藤本 栄大先生

診察科目▶一般皮膚科、美容皮膚科
診療時間▶平　日　午前 9：20～ 12：20
 　　　　午後 14：30～ 18：00
 土曜日　午前 9：20～ 12：20
 　　　　午前 14：50～ 16：30
休 診 日▶水曜日・日曜日・祝日 住所：〒274-0063  千葉県船橋市習志野台3-1-1 エキタきたなら3F

　　　　　　　　　　（東葉高速線・新京成線「北習志野駅」直結）
TEL：047-464-7222　URL：https://fujimoto-derma.com

内観

～乳腺科～
　日本人の乳癌罹患率は年々増加し、女性の癌の中では
最も頻度が高くなっています。近年の統計では日本人女
性の9人に1人が生涯の間に乳癌に罹患すると報告され
ています。乳癌は早期発見、早期治療により治癒する可
能性のある悪性腫瘍です。当院では乳腺外科として外来、
手術、薬物治療を含めたほぼすべての乳腺疾患の診断か
ら治療までを対応しています。外来診療では、原則同日
中にマンモグラフィーと乳腺超音波検査を施行し、必要
に応じて針生検まで行っております。また、術後放射線
治療が必要な方は、放射線治療科と連携をとっておりま
すので、術後速やかに放射線治療を始めることが可能で
す。最後に、乳がんに罹患歴のある方で、乳がんの遺伝
子検査（BRCA）を希望の場合は検査対応もしております。

乳房に気になることがある
場合は、「もしかして癌だっ
たらどうしよう」と思い悩
むのではなく、早期に当科
に相談・受診してください。

～看護について～
　乳がんと診断された方のショック
や不安は大きいと思います。患者さ
ん、ご家族が治療の一歩を踏み出せ
るように、乳がん看護認定看護師や
がん分野の認定看護師が診察に同席
したり面談をしています。大切な方
への伝え方、仕事はどうしたらよいかなどの内容をはじ
め、治療方針決定後は治療をしながら仕事や家庭の両立
ができるように、副作用や合併症対策の相談に乗ってい
ます。また、放射線治療室に専任の看護師がおり、放射
線治療の合併症など、いつでも相談できる体制になって
います。
　アピアランスケア（見た目のケア）にも力を入れており、
ウィッグ選択やまゆげの脱毛ケア、爪や口腔ケアなど幅
広く支援をしています。また、乳がん術後のリンパ浮腫
治療も当院で手術を行った方を対象にスリーブの選択や
ドレナージなどのリンパ浮腫ケアを行っています。
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乳腺科

乳腺科の取り組み ～医師・乳腺認定看護師を交えて～
助教・医員 鈴木 えりか（すずき　えりか）

乳がん看護認定看護師 上村 友紀（かみむら　ゆき）


